
<実 施 要 項 >

1 主  催

2.後  援

3.後  援

4.期   間

第26回 苫小牧春季水泳競技大会

苫 小 牧 水 泳 協 会

苫 小 牧 市 教 育 委 員 会

(公財)苫 小牧市スポーツ協 会

2026年  2月  1日  (日 )

開会式       8時 50分

競技開始      9時 00分

競技終了  (予定)11時 15分

・開  館
・受付時間

・ウオーミンク
・
アッフ
°

7時 50′刀`

8時 00分～8時 30分

8時 00分～8時 45分

5.場   所 アブロス日新温水プール 公認再2641(25m X8コ ース)

〒053-0833 苫小牧市 日新町 2丁目2-41 Te1 0144-72-4409

6.競技方法
(¬ )競技は、男女とも年齢別とし、下記の年齢区分により行う。

(2)参加者年齢の決定は、大会当日の満年齢とする。

(3)各種日ともタイムレース決勝とする。

7.競 技種目

区 分 年 齢 区 分 備   考
Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

8才以下

9才～10才

11才～12才

13才～14才

15才～18才

※ 8才以下は小学生以上とする

※ 18才は高校生とする

区分

種 目

年 齢 区 分 別 競 技 種 目

女子 ・ 男子

A B C D E

8才以下 9～ 10才 11～ 12才 13～ 14才 15～ 18才

個

人

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

50 ・ 100m

50・ 100m

50 ・ 100m

50・ 100m

50m ' 100m ・ 200m。 400m

50nl ・ 100m ・ 200m

50m・ 100m・ 200m

50m ・ 100m ・ 200m

100m・ 200m

団

体

メドレーリレー

フリーリレー

混合メドレーリレー

混合フリーリレー

4X50m

4X50m

4X50m

4× 50m

※ リレーチームは4人で構成されなければならない。混合リレーは男女各2名で構成される。



8.競技順序
① 200m

② 400m

③  50m
④  50m
⑤  50m
⑥  50m
⑦  4× 50m

③  4× 50m

③ 200m

⑩ 200m

個人メドレー

自 由 形

自 由 形

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ

バタフライ

メドレーリレー

混合メドレーリレー

自 由形

平 泳 ぎ

(競技は、各種目共女子・男子の順で、若い年齢区分から行う。)

200m 背 泳 ぎ
200m バタフライ

100m 自 由形
100m 平 泳 ぎ

loom 背 泳 ぎ

loom バタフライ

100m 個人メドレー

4X50mフリーリレー

4× 50m混合フリーリレー

①

⑫

⑬

①

⑮

④

①

①

⑩

9 大会申込み

(1)申 込みの方法

① スイミングクラブの本大会の申し込みは、競技者登録管理システム(SWMSYS)により行う。

※ 日本水泳連盟へ選手登録していない者も、一括してSWMSYSに入力してください。

O申 込総括表
○ 大会申込み (エントリーTIME)一 覧表

O SWMSYSフ ロッピー (ハードケース入り)、 又はUSB、 CD― RW可

O参 加者は、中学生以下は「確認書 (一覧表)」を申込み時に提出することとする。
リレーエントリーの団体へ

O SWMSYSで リレーエントリーをチェック(レ )して下さい。

○ チェック方法がわからない場合は、別記で良いですから出場する選手名

(リレー種目毎に)をお知らせ下さい。

② 個人申込みの、小学生・中学生・高校生はアブロス日新温水プール・アブロス沼ノ端スポ

ーツセンターにある「個票」及び中学生以下は「確認書」に記入してください。

(2)参加資格

① 出場者は、年齢・性別を問わず、定期的(週 1回以上)に水泳練習を行つているとし、健

康であること。

② 大会出場者は、各自事前に医師の診断を受けて、大会当日健康面に異常がないこと。

(3)参  力日 料

① 個人種目は、1種目 500円で、 1人 3種 日以内とする。

② 団体種目は、1種目1,500円 とする。

③ 参加料は、チームの代表者がまとめて大会当日受付に持参すること。

(4)申 込 先

アブロス日新温水プール又はアブロス沼ノ端スポーツセンターに置いてある水泳協会

連絡箱に投函してください。

郵送の場合 :〒 053-0816 苫小牧市 日吉町 3-8-12
古小牧水泳協会 大会専門部
早勢 ‖慣――  (Te1/Fax 0144-74-0713)

(5)締め切り       2024年 12月 20日 (金)必着のこと



10.表  彰
(1)各種目の年齢区分毎に、3位まで賞状により表彰する。

(2)特に優れている選手を表彰する。

11 そ の 他

(1)締め切り後の申し込み及び変更はできません。

(2)電話での申し込みは、一切受付しません。

(3)プログラムに誤字 (氏名)等がある場合は、訂正用紙にて申し出ること。

(4)出発合図員の号令は、「take your marks」 とし、発声時はマスクを外す。

(5)競技出場選手1名 につき関係者1名入場。(確認書中で事前申請が必要です。)

(6)マスクの着用は個人の判断に委ねる。

(1)締め切り後の申し込み及び変更はできません。

(2)電話での申し込みは、一切受付しません。

(3)泳力検定受験者は、自己の責任において健康管理を行うものとし'事故

及びケガの無いよう充分に注意すること。

(4)本検定で取得した個人情報は、個人情報保護法に基づき適正に管理し

検定会のプログラム及び合格者公表等の資料として活用されます。

(5)プログラムは1部600円で販売します。

(6)プログラムに誤字 (氏名)等がある場合は、訂正用紙にて申し出ること。

(7)出発合図員の号令は、「take your marks」

(8)競技出場選手1名につき関係者可名入場。(確認書中事前申請 )

(9)マスクの着用は個人の判断に委ねる。


