
別紙 (参加登録団体用)

第47回 (2024年度)全国」OCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会

北海道予選会連絡事項

(一財)北海道水泳連盟競技委員会

本大会は、参加64団体・選手802(男 410。 女392)人 。1,725(男 864・ 女861)種 目の大会となり、次の

要領により感染防止を第一とした、安全な競技運営を行いたいと思いますので、ご協力をお願いいた

します。

1 本大会参加について
本大会開催前において以下の事項に該当する場合は、大会の参加を自粛するようお願い致しま

す。
□ 平熱を超える発熱。
□ 咳 (せき)、 喉 (の ど)の痛みなど風邪の症状がみられる場合。
□ 新型コロナウイルス・インフルエンザ感染症陽性と診断された場合。
□ 同居家族に感染症陽性の方がいる場合。

2 一般観客の利用について

(1)本大会は、一般観客の入場を許可します。ただし、競技出場者の 1名に対し関係者 1名限定と
します。指定されたエジアを使用してください。 (別添 2階観客席図参照 )
(2)入場の際は、事前配布の観覧用ADカー ドの提示・確認が必要です。観覧用ADカードがない
場合は入場できません。
(3)一般観客の入場受付は、「選手のウォームアップ開始が確認されてから」 (審判長判断―時間
未定)行います。
(4)本大会は、無料動画配信 (You Tube)を 行います。

3 ADカ ー ド・マスクの着用について
(1)ADカ ー ド
① 本大会は、監督・コーチ、選手、観覧者毎にADカードを使用します。 (本連盟より郵送)
② ADカード用ホルダーは各自でご用意ください。仕様サイズは以下のとおり。
※ 仕 様 :ネ ックストラップ付きカードフォルダー (縦型)
※ サイズ :はがきサイズ (10011m x 14811m)用

③ ADカ ー ドは入館時から着用してください。会場内では、常時着用 (首から提げる)しなけ
ればなりません。観客席やプールアリーナ内、更衣室等への入場にも必要になります。

④ ADカ ー ドが無い場合は、競技に参加出来ません。
(2)マ スクの着用

① マスクの着用については、個人の判断に委ねます。
② 会場の開館時や更衣室、招集所等、人ごみの多いところではマスクの着用を推奨します。
また、応援等で大きな声を上げるときも同様にマスクの着用を推奨します。

4 入館について
(1)入館にはADカ ー ドが必要です。必ず首から提げて着用してください。
(2)選手等 (監督・コーチを含む)入館は、 7:10 から行います。
(3)入館は、女子は正面玄関入日・男子は正面東側入日の 2箇所から行いますので、 5分前になり
ましたら、 4列に並びコーンに沿つてそれぞれ 1列縦隊でお並びください。また、館内は土足
禁上ですので、あらかじめ靴袋等を用意してください。

(4)入館後は、距離・間隔はそのままに保ち、女子は西側階段・男子は東側階段を通 り所定の待機
所へ移動してください。
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5 チーム席、監督・コーチ席について  (別添会場図参照 )
(1)選手席 (チーム席)は、観客席とし、全ての参加団体 (チーム)の控え場所を指定します。他の場
所の使用は禁止です。

(2)監督・コーチ席は、観客席中央に設けます。譲り合ってご利用ください。
(3)観客席での飲食は可能ですが、ゴミは必ずお持ち帰りください。

6 更衣室の利用について
(1)更衣室は、プール更衣室をご利用ください。なお、混雑緩和のため入場制限を行います。
(2)更衣室内のロッカーは使用禁上です。室内に物を置くことも禁上です。 (主催者側で撤去する方
針です)
(3)着替えを速やかに済ませ、休んだり、談集したりして更衣室内で留まらないようにしてくださ

い 。

7 棄権届等の提出について
(1)棄権、プログラム訂正は規定の書式により 予選競技は8:00ま でに招集所へ提出してくだ
さい。決勝の棄権は、その種目競技開始予定の 1時間前までに招集所へ提出してください。

(2)リ レーオーダーは、締切時間までに各招集所へ提出してください。
フリージレー  : 予選  8:00  決勝 13:30
メドレージレー : 予選 10:30  決勝 15:30

(3)予選の結果で、決勝に進出した選手が競技を乗権する場合は、選手の所属する団体の責任者が
3,000円の棄権料を各招集所に納入してください。補欠者であっても出場権を得た場合の棄権や

無断棄権した場合も同様です。

8 競技について
(1)本競技会は、2024年度 (公財)日 本水泳連盟競泳競技規則に則 り実施 します。
(2)女子はA面プール、男子はB面プールにて競技を行います。※女子決勝競技の一部をB面で行
います。また、男子決勝競技の一部をA面で行います。
(3)プログラムの予定時間より20分以上繰 り上げないことを原則とします。
(4)予選競技はタイムレースとし、各種日とも記録の遅い者から順に組み合わせます。
決勝競技は、予選の結果上位 8名 までです。同タイムの場合は、抽選により決勝進出者を決定
します。

(5)決勝競技の補欠者は 2名 とします。決勝へ繰 り上げ出場者が出たときは、次〕点上位より順次出
場権を与えます。※補欠者も必ず招集を受けてください。

(6) 予選競技は、背泳ぎ及び リレー種 目を除き、オーバーザ トップにて行いますぉ

(7)予選競技は自レーンからの退水、決勝競技はゴール後横退水とします。 1～ 4レーンの選手の選
手は1レーン側から、5～8レーンの選手は8レーン側から退水します。

(8)選手への指導事項
① 身体を濡らすための水浴びは、招集所付近に設置の大型容器の水を利用してください。

② 選手は、必ずユニフォーム等を入れる収納袋を持参してください。

③ 招集席からスタート席へ入場する前にあらかじめユニフォーム等を収納袋に入れ、ADカー
ドとともに脱衣カゴに置いてください。
④ スタート台のバンクプレートの調整をし、キャップとゴーグルを直してください。

⑤ ゴールタッチは、タッチ板の「有効面」に確実にタッチしてください。

9 1クォーミングアップについて

(1)メ インプールは  7:20～ 8:40ま で、サブプールは 7:20～ 競技終了までとします。
(2)利用方法について
① 練習でのパ ドル・ゴムチューブ類の用具は使用禁止とします。

② 水中およびプールサイドでの順番待ちや待機中は、他者との距離など配慮ある行動を心がけ

てください。

(3)ペースレーンは、7:50～ 8:40で す。
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10

(A面 :1レーン、B面 :8レーンを使いスイムのみとします。 )
(4)ダ ッシュ練習は、 7:50～ 8:10で す。
(A面 :5、 6、 7、 8レーンを使い、B面 :1、 2、 3、 4ス ター ト側からの一方通行とします。 )

(5)公式スター ト練習は、8:10～ 8:30で す。
(A面 :5、 6、 7、 8レーンを使い、B面 :1、 2、 3、 4ス ター ト側からの一方通行とします。 )

(6)昼休み中のメインプールでのウォーミングアップ 13105～ 13:50で す。
※決勝進出者のみ利用できます。

招集について

招集は、その種目の競技開始 20分前 から行います。ADカ ー ドと着衣を収納する袋を用意し
て集合し、招集員点呼を受けてください。

※ 必ず本人が、時間に浮れないように集合してください6

11 通告について

(1)予選競技のレーン(選手)紹介およびを記録 。結果の発表は行いません。タイムレース決勝およ
び決勝はレーン紹介のみ行う(リ レーオーダーの紹介は行わない)。 ただし、新

記録の樹立および失格者の通告は行います。

(2)競技結果は、『東洋電子システムhttps://―。tdsyStem.co.jp』 から、
「結果一覧表」 → 「本大会 (JO春季)」 → 「結果」を表示してご確認くだ
さい。
(3)その他の必要な連絡伝達は、場内放送を利用して行います。

0ロコート

12 表彰について

(1)個人種目は、各種目1位にはメグル、 1～ 3位の入賞者には賞状を贈ります。
(2)リ レー種目は、各種目1位～ 3位までの団体には賞状を贈ります。
(3)メ ダル・賞状は、賞典 (多 目的室 1)でお渡しします。全競技終了後20分までとしますので早
めにお受け取りください。

13 館内の立ち入 り制限について
(1)各エリアヘの入場は、それぞれのADカ ー ドで規制されています。
(2)競技エリアは、大会役員、出場選手および審判長の許可を受けた者以外の入場を禁止します。
ただし、ウォーミングアップ時間帯は除きます。

(3)ウ ォーミングアップエリアで選手のアップ指導をする以外の行為 (応援や休憩等)は禁上します。

14 写真・ビデオ撮影について

(1)施設内で撮影できるエリアは、プール観客席のみとします。
(2)プール観客席での撮影は、必ず席に座って撮影してください。
(3)ア リーナ内 (競技エリア・ウォーミングアップエリア・更衣室内)での写真 。ビデオ撮影は、い
かなる場合も認めません。

(4)一般観客による撮影は、観覧用ADカード着用を条件に自分の席からのみ撮影を許可します。
(5)会場内 (施設内)で撮影された写真や映像をSNS等やその他の公な場に公開するためには、必
ず権利者全員の許諾を公開者が受ける必要があります。権利者の許可なく掲載した場合、公開

者は肖像権の侵害行為になり得ますのでご注意ください。なお、主催者側は個人間 (参加団体を

含む)の 肖像権に関するトラブルについては一切責任を負いかねます。

15 駐車場の利用について
降雪のため駐車スペースが狭くなり、駐車台数が減少することが想定されます。その為、すべて

の競技が終了するまで移動できない場合がありますのでご了承ください。入場後は係員の誘導に

従つてください。皆様のご理解とご協力をお願いします。
(1)競技会当日は「駐車券」がなければ駐車場を利用することができません。最寄りの交通機関を
利用して来場して下さい。 (駐車券は発行済み)

(2)駐車場の八日は、南側門からとなります。正面入日は開門しませんのでご注意ください。
(3)開門時間は 6:30か らとなります。毎回会場近隣住民や施設管理者からの苦情、指導が届い
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ていますので、路上駐車ならびに目的以外の駐車は厳禁です。ご理解とご協力をお願いします。

(4)送迎車両のため、10:00～競技終了まで北門(正面)から南側門(霊園側)への一方通行で北側門

(正面)を解放します。※ 一方通行を守つてください。
決勝競技時間帯の迎えは、かなりの混雑が予想されますので、南側門(奥 )側での待機となるこ

ともご理解いただき、警備員の指示に従つてください。

(5)「駐車券」のない車は駐車枠には駐車できません。過去に選手の送迎等で駐車枠に建車する車が

ありましたが、今大会は駐車できません。参加チーム責任者は、保護者への周知徹底をお願い

します。

16 ゴミの処理 。忘れ物の取扱いについて

(1)ゴ ミは全て持ち帰りとなつております。ゴミ袋等の配布も有りませんので、各団体でその方法
につきましてあらかじめ検討をお願い致します。なお、持ち帰り忘れのゴミは、当該チームヘ

着払いによる送達手続きを取ることになりますので、あらかじめご承知おきください。

(2)忘れ物については競技終了後に処分いたします。北海道水泳連盟および平岸プールヘの問合せ

は受けることができませんので予めご了承ください。

17 全国大会エントリーについて
(1)予選会当日は申込金のみ受付いたします (会場でのWebエ ントリーはできません)。 予選会場の
受付に備えてある「全国大会参加費明細表」に必要事項を記入のうえ参加費をお支払いください。

ただし、必要書類を全て持参の場合は申込みを受付いたします。
■申込金受付時間 15時 00分～18時 30分 ※18時 30分以降は受付いたしません。
(2)必要書類、振込先、申込み方法等は、北海道水泳連盟ホームページより確認のこと。
※全国大会申込手順書掲載後 (日 水連HP)イこ道連盟HPへ掲載します。

18 その他
(1)館内は全面禁煙です。
(2)競技会場・駐車場における事故・盗難等は、主催者側は一切責任を負いかねます。持ち物は、
各団体において保管管理を徹底し、盗難防止にご協力願います。

担当 競泳競技委員長 本田利幸 090-2695-1677
北海道水泳連盟 T阻 Om-820-1684  FAX 011-8201685
※火～金 10:00～ 17:00
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第47回 (2024年度)全国」OCジュニアオリンピックカップ春季委北海道予選会
タイムテーブル (予定)

予選ロタイムレース決勝競技

A面 :女子 B面 :男子

Ne 区分 種 目 組数 開始予定 N(I 区分 種 目 組数 開始予定

1 全区分 400m自 由形 予 選 2 9:00 2 全区分 400m自 由形 予 選 3 9:00

3 400m個人メドレー 1 9■ 1 4 400m個人メドレー 2 915

5 50m自 由形 34 9:17 6 50m自 由形 35 9:26

7 200m背泳ぎ 3 9:49 8 200m背泳ぎ 2 9:58

9 50m背 泳ぎ 6 9:58 10 50m背泳ぎ 4 10:04

11 200m平泳ぎ 2 10:04 12 200m平泳ぎ 4 10:08

13 50m平泳ぎ 5 10:11 14 50m平泳ぎ 4 10:20

15 4X50mフ リーリレー 1 10■ 7 16 4X50mフリーリレー 1 1025

17 4X100mフリーリレー 1 10:20 18 4X100mフリーリレー 1 1028

19 200m′ くタフライ 1 10:25 20 200m′ タヽフライ 2 10:33

2, 50m′ タヽフライ 7 1028 22 50m′くタフライ 7 10:39

23 200m自 由形 7 1035 24 200m自 由形 8 10:46

25 200m個人メドレー 14 10:55 26 200m個人メドレー 12 1■ 07

27 100m背泳ぎ 6 11:42 28 100m背泳ぎ 4 11:46

29 100m平泳ぎ 5 11:53 30 100m平泳ぎ 6 1■ 53

31 100m′ タヽフライ 4 12:02 32 100m′ タヽフライ 5 12:03

33 100m自 由形 17 12:08 34 100m自 由形 17 ,2■ 0

35 4X50市 メドレーリレー 36 4X50mメ ドレーリレー 1 12135

37 4X100mメドレーリレー 38 4X100mメドレーリレー 1 12:98

39 無差別 800m自 由形 タイム決陽 1 12:34 40 無差別 1500m自 由形 タイム決勝 1 12:43

予選競技終了予定  1247 予選競技終了予定  loo3

メインプールウオーミングアップ 1&05～ 1&50(決勝競技出場者のみ)

決勝競技

A面 B面

No 区 分 種 目 組数 開始予定 Nα 区分 種 目 組数 開始予定

41 女子  13歳～CS 400m自 由形 3 14i00 42 男子  13巌～CS 400m自 由形 3 14:00

47 女子  13歳～CS 400m個人メドレー 3 14118 48 男子  13歳～16歳 400m個人メドレー 2 14:18

53 女子  10歳以下～CS 50m自 由形 5 14:32 54 男子  10歳 以下～CS 50m自 由形 5 14:32

63 女子  13歳～CS 200m背泳ぎ 3 1■ 47 64 男子  13歳～CS 200m背泳ぎ 3 14:47

69 女子  10歳以下～CS 50m背泳ぎ 3 15:01 70 男子  10歳以下～CS 50m背泳ぎ 3 15:01

75 女子  13歳～CS 200m平泳ぎ 3 15:09 76 男子  13歳 ～CS 200m平泳ぎ 3 15:09

81 女子  10歳以下～CS 50m平泳ぎ 3 15:24 82 男子  10歳以下～CS 50m平泳ぎ 3 15:24

87 男・女  10歳 以下 4X50mフリーリレー 2 15:33 89 男・女  11～ 12歳 4X50mフリーリレー 2 15:33

91 男・女  13～ 14歳 4X100mフリーリレー 2 15:39 93 男・女  18歳以下CS 4X100mフリーリレー 2 16:39

95 女子  13歳～CS 200m′ タヽフライ 3 15:46 96 男子  13歳～CS 200m′くタフライ 9 15:46

101 女子  10歳以下～CS 50rnバタフライ 3 15:56 102 男子  10歳 以下～CS 50mバタフライ 3 15156

107 女子  11歳～CS 200m自 由形 4 16:05 108 男子  11歳 ～CS 200m自 由形 4 16:05

115 女子  10歳以下～CS 200m個人メドレー 5 16:22 116 男子  10歳以下～CS 200m個人メドレー 5 16,22

125 女子  11歳～CS 100m背泳ぎ 4 16:47 126 男子  11歳 ～CS 100m背泳ぎ 4 16:47

133 女子  1'歳～CS 100m平泳ぎ 4 17:02 194 男子  11歳～CS 100m平泳ぎ 4 17102

141 女子  11歳～CS 100m′ タヽフライ 4 17:17 142 男子  11歳～CS 100m′ タヽフライ 4 1717

149 女子  1+歳～CS 100m自 由形 4 17:32 150 男子  11歳 ～CS 100m自 由形 4 17,32

137 女 子 4X50mメ ドレ‐リレ■ 158 男子
10顧以下
洵～ 12虚

4X50mメ ドレーリレー 2 17:47

161 女子 4X100mメドレーリレ‐ 162 男子
13～ 14臣
18攪以下 CS

4X100mメドレーリレー 2 17:51

競技終了予定 1&00
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受付
番号

加盟
団体

登録
番号

参加団体嘉 計 ブロック・席番
受付
番号

加盟
団体

登録

番 号
参加団体名 計 ブロック・席番

1 釧  路 1101 釧 路 S C 16 K 110 125 39 網  走 1197 O   S    S 9 I 49 57

2 根  室 1108 ア クシス根 室 2 I 58 59 40 美  唄 1198 美 唄 ス イ ム 7 K 93 99

3 札  幌 1114 スコーレコンハ スSS 7 」 61 67 41 本し    W尾 1200 NSP  札  '幌 3 M 49 51

4 登  別 1118 登  別  SC 16 I 74 89 42 伊  達 1204 伊 達 JSC 2 C 108 109

5 札  幌 1121 札幌 YMCA 10 L 98 107 43 0 1209 美 幌 水 少 3 G 98 100

6 室  蘭 1122 室 蘭 S P 7 K 79 85 44 室  蘭 1210 室 蘭  J S 13 L 49  ^ヤ    61
7 札  幌 1128 ルネサンス平 岸 16 K 51 64 45 帯  広 1211 本 別 水 少 2 I 70  ハヤ   71

8 札  幌 l132 コナ ミ新 札幌 30 E 60  ハ▼   89 46 旭  川 1218 SAシ ー ナ 24 H 17 40

9 旭  川 1134 コ ナ ミ 旭 川 11 E 49 59 47 帯  広 1221 足 寄 水 少 3 K 76 78

10 帯  広 1135 」OYFIT  斉争  万ヽ 35 D 69 103 48 帯  広 1224 JOYFIT  音  更 14 D 55 68

11 札  幌 1136 イトマン札幌麻生 55 E/F/G 上段
49 木と   t尾 1227 CANSAY  千   歳

6

51

B 49 54

12 釧  路 1140 摩  周  SS 6 M 55 60 C 51 101

13 本し   魃尾 1141 JSSあ い の 里 48 L 1 48 50 苫 小 牧 1229 アフ
・ロス沼 ノ端 40 G 25 64

14 札  幌 1148 丁 SS清 田 43 N 1 43 51 釧  路 1231 JOYFIT  白  糠 6 D 49 54

15 苫 小 牧 1149 アブ ロス 日新 33 G 65 97 52 小  博 1232 ソフ
°
ラティコ小樽 7 B 80 86

16 木し   り嘉 1150 SAツ シ ア 15 H 41 55 53 江  別 1234 COSC 3 M 52 54

17 札  幌 1151 JSSあ ゆみ 26 M 1 26 54 0 1286 Apkas 10 H 73 82

18 ヤエ  丹可 1152 」 SS江 別 26 M 61 86 55 木し   中晃 1292 ほ の ス ポ 10 H 83 92

19 函  館 1153 イ トマ ン函館 15 H   上段 56 北  見 1294 常  呂  SC 2 I 72 73

20 岩 見 沢 1163 JSS岩 見 沢 24 N 62 85 57 苫 小 牧 1295 浦 河 少 年 団 6 C 102 107

21 本と   幌 1164 セントラル恵 み 野 22 A 44 65 58 富 良 野 1297 フ  ラ  ッ  ト  SC 12 L 86 97

22 函  館 1165 ルネサンス函 館 8 K 65 72 59 旭  川 1423 ス コー レ深 川 12 J 49 60

23 木し   W見 1166 セツトラル山 鼻 14 A 66 79 60 本し   理尾 1447 電 通 北 海 道 2 J 123 124

24 小  樽 1167 ′Jヽ  樽  S  F 15 T 100 114 61 0 1786 帯 広 大 谷 6 ア 115 120

25 登    房fF 1168 JSS登 別 18 N 44 61 62 本し    げ晃 53071 北 海 道 大 10 I 60 69

26 稚   内 1169 稚 内 S C 3 K 73 75 63 室  蘭 53257 室 蘭 工 業 大 2 丁 121 122

27 旭  川 1170 スコー レ旭 川 32 T 68 99 64 0 22455 ニ ナ ジ ン グ 2 B 55 56

28 自  老 1171 ア ブ ロス 白老 7 K 100 106

29 釧  路 1174 」 S S釧 路 22 M 27 48

※ 上段を指定されているチームは、敷物の用意をお願い

いたします。

30 函  館 1175 函館 サ ン SC 7 K 86 92

31 札  幌 1177 Z i p麻 生 19 D 104 119

32 札  幌 1179 セントラル琴 似
6 A 80 85

23 B 57 79

33 札  幌 1180 発 寒  S C 17 H 56 72

34 北  見 1185 北 見  S C 24 L 62 85

35 ホし  W見 1187 イトマン宮 の 森 48 1/」 上段

36 札  幌 1188 Z i p琴 似 16 E 109 124

37 札  幌 1189 Z i p平 岸 19 E 90 108

38 札  幌 1191 S A 月 寒 41 F 49 89
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34‐ゥ42

56～61

62´‐66

67´ψ71

72～75

1-12

13～ 23

24～33

N

F

出入ロ

1´‐12

13-24

25-36

37-48

58‐ヤ69

70～81

82～93

M

下週路

中通路

上通路

49-57

58～66

67～76

76～84

85～93

94～ 102

1-12

13´ψ24

25-36

37～48

L

76～81

82～88

89～95

96～103

104-111

112～67‐‐75

1～ 12

13´サ24

25…‐36

37^‐ 48

E

出入口

58～66

西側階段

K

1´‐12

13-24

25-36

37～48

49-60

61-72

73～84

85～96

97-108

100´‐120

J

49～51

62～54

55～57

1´ヤ12

13-24

25～36

37-48

出入口

D

58～69

70～ 81

82～03

下通路

中通路

上通路

1～4
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H

17´‐28

20-40
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貴
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1-6
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13-
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G
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82～93

1´‐12

13-24

25～36

37´‐48

49～ 5
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F
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25～36

37～48
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61-72

73～84
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E

下還路

中通路

上通路

B

出入口
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13～24
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85～93

1-12

13～ 24

25～36

49～57

S8～66

67～75

76～84
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94～102

37´ヤ48

C

ユ́‐12

13～24

A

出入口

70´‐81

25-36

37´‐48

58´‐69

82～93

B
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13´‐23

24-33

34-42

上通路

下通路

中通路

B 面 A 面 サ ブ


