
1。  目   白勺

2.主  催  苫小牧水泳協会

3.検 定 者  水泳上級コーチ、水泳コーチ、基礎水泳コーチ

4.後  援  苫小牧市教育委員会  。 (公財)苫小牧市スポーツ協会

5。 期  日 2025年 2月 2日 (日 )・ 受付開始 11:30～ 12:00(予 定)
・アップ  12:15～ 12:45(予 定)

アブロス日新温水プール  ・検定開始 13:00～ 14:00 (予 定 )
〒053-0833  苫小牧市日新町 2丁 目2-41

(Te1 0144-72-4409)

6.会  場

7.参加資格 苫小牧市内在住及びその近郊の者

泳力検定への参加に (公財)日 本水泳連盟の選手登録等は必要あません。

8.申込制限  一人 3種 目まで

第 39 泳力検定会実施要項口

(公財)日 本水泳連盟が全国統一の泳力検定基準と個人の泳力認定に関するこ

とを定め、水泳愛好者に対する目標設定と泳カレベルの向上及び安全水泳

の普及を通し、生涯スポーツの振興に寄与することを目的とする。

9.検定方法

10.実施)贋序

(1)

(2)

(3)

泳力検定受検者は、定期的に水泳の練習を行つている健康な者とする。

泳力検定は、 1コース 1名 で行 う。
泳力検定は原則として 7級より受検するものとするが、受検者の技能

により上位級への飛び級受検を認める。

検定の合否の判定基準は、別に定める泳力検定基準表 標準記録以内
で完泳、かつ (公財)日本水泳連盟競泳競技規則に違反 しない泳ぎであ

ること。但し、スタエ ト方法は、①水中から壁を蹴つて ②スター ト
台横から飛込み ③スター ト台から飛込みの何れでもよい。
25mは 折り返しイ貝llのスター トとする。 (ス ター ト台は無し)
泳力検定会における自由形泳法は、クロール泳法とする。

泳力検定受検者の年齢区分は、検定日当日の満年齢とする。

(4)

※

(5)

(6)

級 種    目 内   容

4級～ 7級 25m

クローッレ

4泳法中の 1泳法を標準記録以内で完泳
平泳ぎ

ノミタフライ

背泳ぎ

3級 50m

クロー‐ル

4泳法中の 1泳法を標準記録以内で完泳
平泳ぎ

バタフライ

背泳ぎ

2級 100m 個人メ ドレー 100mIMを 標準記録以内で完泳
1級 200m 個人メ ドレー 200mIMを 標準記録以内で完泳
※ 泳力検定基準表 (2017年 7月 1日 改訂)は別表参照



H。 実施要領

12.申込方法

13.申 込 先

14.検 定 料

(1)4級～ 7級は女子・男子、各種目毎年齢の若い順に実施する。
※ 結果をもつて合格級が決まります。
(2)1級～ 3級は女子 。男子、各級毎・種目毎年齢の若い順に実施する。

(1)スイミングクラブの本検定会の申し込みは、競技者登録管理システム (SWMsYS)

により行 う。ただし、 4～ 7級受験者は、書面 (個票)でも提出して下さい。
※ (公財)日 本水泳連盟へ選手登録していない者も、一括してSWMSYSに入力する事。

O 申込総括表
○ 検定会申込み (エントリーTIME)一覧表
O SWMSYSフ ロンピ~(ハ~ドケース入り)、 又はUSB、 CD― RW可
○ 参力日者は、中学生以下は「確認書 (一覧表)」 を申込み時に提出して
ください。

(2)個人申込みの、小学生 。中学生・高校生、及び一般はアブロス日新温水プー

ル又はアブロス沼ノ端スポーンセンターにある「個票」及び中学生以下は

「確認書」に記入してください。

アブロス日新温水プール又はアブロス沼ノ端スポーンセンターに置いてある水泳協会

連絡箱に投函してください。

郵送の場合 :〒 053-0816 苫小牧市 日吉町 3-8-12
苫小牧水泳協会  大会専門都
早勢 順―  (Te1/Fax 0144-74-0713)

泳力検定料 「1種日につき500円」は当日受付にて納入すること。
ただし、春季大会出場種日と泳力検定種目が同じ場合は無料とする。

15.申込締切  2024年 12月 20日 (金)必着のこと

16.泳力認定 (1)(公財)日本水泳連盟 泳力検定基準表 標準記録以内で完泳
(2)(公財)日本水泳連盟 競泳競技規則に違反 しない泳ぎであること。
(3)泳力検定に合格 した者は、泳力認定証、認定バンジ代として「登録希望

1種目につき 1000円 」を「受付」に納付すること。
※ (1)泳力認定証及び認定バッジを後日郵送します。

(2)後 日の「認定証及び認定バンジ」の購入受付はできませんので予め

ご了承願います。

17。 そ の 他 (1)締め切 り後の申し込み及び変更はできません。
(2)電話での申し込みは、一切受付しません。
(3)泳力検定受験者は、自己の責任において健康管理を行 うものとし・事故
及びケガの無いよう充分に注意すること。

(4)本検定で取得した個人情報は、個人情報保護法に基づき適正に管理し

検定会のプログラム及び合格者公表等の資料として活用されます。

(5)プログラムは 1部 800円 で販売します。
(6)プ ログラムに誤字 (氏名)等がある場合は、訂正用紙にて申し出ること。

(7)出発合図員の号令は、 「take your marks」
(8)競技出場選手 1名 につき関係者 1名入場。 (確認書中事前申請が必要です。 )

(9)マスクの着用は個人の判断に委ねる。



公益財団法人 日本水泳連盟 泳力検定基準表
2017年 7月 1日改訂
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種 目

100m個人メドレー
50mパ タフライ

50mク ロ ー )レ
50m背  泳 ぎ
25mパ タフライ
25m平  泳 ぎ
25mク ロ ー ル

25m′ タヽフライ
25m平  泳  ぎ
25mク ロ =~)レ
25m背  泳 ぎ
25mパ タフライ
25m平  泳  ぎ
25mク ロ ー ル

25mパ タフライ

25mク ロ =,レ

1 レー

タ

ク ロ ー

60m背  泳  ぎ
25mパ タフライ
25m平  泳  ぎ
25mク ロ ー ル
2Sm背  泳 ぎ
25mパ タフライ
25m平  泳 ぎ
25mク ロ ー ジレ
25m背  泳  ぎ
25mバ タフライ
25m平  泳  ぎ
25mク ロ ー ル
25m背  泳  ぎ
25mバ タフライ
25m平  泳  ぎ
25mク ロ ー ,レ

ぎ

内    容

1 ド

4泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

4泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

4泳法中の1泳法を標準ヨこ録以内で完泳

4泳法中の 1泳法を標準記録以内で完泳

4泳法中の1泳法を標準言己録以内で完泳

1 ドレー

4泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

4泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

4泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

4泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

4泳法中の1泳法を標準記録以内で完泳

級

3級

4級

5級

6級

7級

3級

4級

5級

6級

7級

性

女

　

　

　

子

男

子



ロR7.2.2第39 泳力検定会

氏 名 (ふりがな )

OOOO

生年月日
西暦

○〇年 OOtt OO日生

年齢

歳
′て <F声 い

ける) 受験級

① 25 0/100/200 M
′

② 00/200 M

廷) 25 1 M
′

ヽ* ヽ

合 計

円

可種目

検定申請料

プログラム(1部 )

500円 X

l,000円 X

600円 X

目

目

種

種

部

つ ヽ 0

検定の参加にあたり選手が健康であると認めましたので出場に同意します。なお、自己の責任に基づく事故発生の場合は

当団体及び当該保護者の責任において処理いたします。

*今検定は1種目500円、検定申請料は1,000円となつております。
*申込用紙・参加料を一緒にアブロス日新温水プールまでお越しください。
*ご不明な点は、担当コーチにご確認ください。

保護者氏名          ⑪

*アプロス日新締切 12月 14日 (上)期限厳守



力検定会R7.2口2第 39 泳ロ

日

　

月

西暦

日生年

ヽ

屁巨離 種 目(必ずO付ける) 受験級 目標タイム
電D 25/50/100/200 M

バタフライ・ 育漱ぎ・ 平泳ぎ
自由形 ・ 個人メドレー

嘔) 25/50/100/200 M
′ヽタフライ・ 宵泳ぎ・ 平泳ぎ
自由形 ・ 個人メドレー

定) 25/50/100/200 M
′ヽタフライ・ 宵漱ぎ・ 平漱ぎ
自由形・ 個人メドレー

*目標タイムをご記入ください。合格基準タイムでも構いません。

1種目

検定申請料

プログラム(1部 )

500円 X

l,000円 X

600円 X

目

目

種

種

部

合 計

円

*検定が不合格だつた場合は、検定申請料を返金致します。

検定の参加にあたり選手が健康であると認めましたので出場に同意します。なお、自己の責任に基づく事故発生の場合は

当団体及び当該保護者の責任において処理いたします。

保護者氏名          ⑪

*今検定は1種目500円、検定申請料は1,000円となっております。
*申込用紙・参加料を一緒にアブロス日新温水プールまでお越しください。
*ご不明な点は、担当コーチにご確認ください。

*アブロス日新締切 12月 14日 (上)期限厳守




